
    地区だより地区だより地区だより地区だより        

千代田区千代田区千代田区千代田区障害者障害者障害者障害者共助共助共助共助会会会会    

・十月十五日(日)区民体育大会                四谷外濠グランド 

・十月二十一日(土)第１５回福祉まつり      千代田区役所・かがやきプラザ 

・十一月十一日(土)日帰りバス旅行   横浜イングリッシュガーデン見学、中華街 

杉並区身体杉並区身体杉並区身体杉並区身体障害者協会障害者協会障害者協会障害者協会    

・十月一日(日)ダーツ交流大会               富士見ヶ丘中体育館 

・十月四日(水)、二十二日(日)スポーツ吹矢         高円寺障害者交流館  

・十月七日(土)ふれあい運動会                   杉十小校庭 

墨田区肢体障害部会墨田区肢体障害部会墨田区肢体障害部会墨田区肢体障害部会    

・十月七日～八日(土～日)すみだまつり            錦糸公園、体育館 

・十月十五日(日)スポーツレクリエーション大会          錦糸町体育館 

・十一月十八日(土)連合会研修旅行                 熱川ハイツ 

多摩市身体障害者福祉協会多摩市身体障害者福祉協会多摩市身体障害者福祉協会多摩市身体障害者福祉協会    

・十月二十八日(土)都身連第六ブロック福祉講座 

車椅子ボランティア育成講座    国会議事堂及び国会図書館 

小金井市身体障害者福祉小金井市身体障害者福祉小金井市身体障害者福祉小金井市身体障害者福祉協会協会協会協会    

・十月十五日(日)役員会                  障害者福祉センター 

・十月三十日～三十一日(月～火)リハビリ一泊研修旅行  

長野県諏訪・霧ヶ峰高原方面 

・十一月十九日(日)都身連第７ブロック福祉講座       障害者福祉センター 

・毎月第二、第三の日曜日(原則として)リハビリの為のカラオケ 

・第四日曜日リハビリの為の吹矢とおしゃべり 

 


